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Sahkolammittgjan vinkit

Sahkélammityskohteessa on mahdollista saada tuntuvaa sdésttd aikaan kayttétapamuutoksilla. Kannattaa

siis ottaa kayttdon sdhkolammittgjélle suunnatut vinkkimme.

Mihin energia kuluu - puutu oleellisiin asioihin

Puolet sahkostda menee lammitykseen, 20 % lampimaan veteen ja 30 % kotitaloussahkoon.
Jopa 1/3 lampoéhavidista syntyy ilmanvaihdon kautta.
Jopa 40 % sahkolammittgjan koko vuoden energiankulutuksesta muodostuu talvikuukausina.

Lammityskaudella kannattaa keskittya lammityksen ja ilmanvaihdon saatéihin.

Lammitys 50 % = Séhkolaitteet 30 % = Lammin vesi 20 %

Lampétilojen saadot kohdilleen

Asteen pudotus huonelampdtilassa tarkoittaa 5 % saastda lammityskustannuksiin.

Lammityslaitteiston hyvét sdatdominaisuudet (elektroniset termostaatit) tehostavat sahkdnkayttda ja lisaavat
asuinmukavuutta.

Varmista, etta ilmankierto on vapaa lammittimien laheisyydessa.

Ohjelampdtilat
v Oleskelutiloissa 21-22 astetta ja makuuhuoneissa pari astetta viileampaa
v Pesutiloissa 23-25 astetta

v" Varastotiloissa ja autotallissa 10-15 astetta.
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Sahkodnkulutus vaihtelee talvi- ja kesékuukausien valilla paljon

Sihksélammittdjan keskimaardinen kulutusjakauma %
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Tee toimenpiteita tarpeen mukaan

Lammityksen kesa- ja talvikaytto6on siirtymisessa kannattaa seurata saatietoja, eika toimia pelkan
kalenterin mukaan.

Lammityskauden alussa varmista, etta lammityksen termostaatit todella toimivat. Vialliset termostaatit
nostavat helposti huonelampétilaa tarpeettomasti.

Mieti, onko tarpeen kytkea kaikkia lammittimia heti paélle vai voiko osan lammittimista kytkea paalle
vasta myéhemmin. Toimi painvastoin lammityskauden lopussa.

Kevaalla ja syksylla kytke suora lattialammitys pois paalta huonetiloista, joissa sita ei valttamatta tarvita,
esim. tuulikaapista ja kodinhoitohuoneesta.

Saada pesutilojen lattialammitys mahdollisimman pienelle. Pyykin kuivuminen pesutilassa keskikesalla
on yksi mittari sille miten pienelle lattialammityksen voi sdataa. Muista tarkkailla, etta lattia ja seinat
kuivuvat.

Pida kylpyhuoneiden ja pesutilojen ovet kiinni, koska niissa pidetaan korkeampaa lampatilaa.

Pida tuulikaapin molemmat ovet kiinni ja séada tuulikaapin lampétila reilusti alle huonelampdétilan.

Tarkista ulko-ovien ja ikkunoiden tiivisteiden kunto saanndllisesti ja uusi ne tarvittaessa.

Pudota lampétiloja poissaolon ajaksi

Lampétiloja kannattaa pudottaa, kun talo on tyhjillaan, lomien aikana tai paivisin; koko talossa,

huonetiloittain, [Ammitysryhmittain tai lammonjakotavoittain.

Kayttamattdmien tilojen lammitys kannattaa kytkea pois paalta tai alentaa [Ampdétila pysyvasti. Liammon

voi tarvittaessa nostaa tilapaisesti takaisin normaaliksi.
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Sahkodnkulutuksen seuraaminen kannattaa

o Etaluettavat sahkdmittarit mahdollistavat séhkonkayton seurannan tunnin tarkkuudella.
e Asiointipalvelussamme voit seurata sdhkonkayttdasi tarkasti ja varmistaa tekemiesi saétéjen
onnistumisen.

¢ Kirjaudu palveluun osoitteessa: https://www.helen.fi/asiointi

Ota kayttoosi Oma Helen -sovellus

o Lataa kayttéosi Oma Helen -mobiilisovellus puhelimesi sovelluskaupasta.

e Oma Helenissa voit seurata omaa energiankulutustasi tuntitasosta vuositasoon. Kun tunnet
energiankayttdasi paremmin, voit optimoida kulutustasi ja sé&staa rahaa

o Oma Helenin avulla saat kokonaiskuvan energiankulutuksestasi, pysyt ajan tasalla laskuistasi,

sopimuksestasi ja muista energia-asioistasi sekd saat nopeasti apua pulmatilanteissa.
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limanvaihdon sadadot kohdilleen

¢ lImanvaihtolaitteiden kayttdon liittyvilla sdadoilla on suuri merkitys energiankulutukseen, silla
ilmanvaihdon kautta helposti hukataan l[Ammitetty ilma ulos.

e Kayta ilmanvaihtoa aina tarpeenmukaisesti. Saada ilmanvaihto miniminopeudelle, kun asunnossa ei
oleskella. Saadoilla voi vaikuttaa noin 1 000 kWh:n verran vuosikulutukseen.

¢ Lammitys kannattaa siirtdd ilmanvaihtokoneelta mahdollisimman paljon huonetilojen lammittimille.
Huonetilassa l[ammitysta voidaan saataa paremmin seké korvata tulisijoilla, ilmalampépumpuilla,

auringon ja kotitalouskayton ilmaislammailla.
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Saada ilmanvaihdon jalkilammityksen asetusarvo niin alhaiseksi kuin se on mahdollista vedon tunne ja
viihtyvyystekijat huomioiden.

Uudemmissa ilmanvaihtokoneissa on myds tuloilman esilammitys. Varmista, etta sen l[Ampdtila-asetus
on mahdollisimman alhainen.

Varmista koneellisessa poistoilmanvaihdossa kulloinkin tarpeenmukainen kdyntiasento ja
puhallinnopeus.

Huolehdi, ettd ilmanvaihtolaitteen lAmmontalteenottokenno puhdistetaan huolto-ohjeiden mukaan.
Pelkkien suodattimien vaihto ei yleensa riita.

Painovoimaisessa ilmanvaihdossa sdada poistoilmaventtiileja pienemmalle kovilla pakkasilla.
Painovoimainen ilmanvaihto toimii pakkasilla "liian hyvin” ja kesahelteilld ei juuri ollenkaan. Sen vuoksi

poistoilmaventtiilit ovat yleensa kesan jalkeen taysin auki.

Kayttoveden lammitys

Saada kayttévesivaraajan lampdétila 60—65 asteeseen, mikali lammin vesi riittaa. Valta
maksimiasetusarvoa. Alenna veden lampdtilan asetusarvoa ainakin kesaajaksi.

Jos kayttdvesivaraaja on asuintiloissa, esim. kodinhoitohuoneessa, voit keskitalvella pitda varaajan
maksimilampdtilassa. Kayttdévesivaraajan lampohavitt tulevat hyddyksi tilan lammityksessa

jalisdavat myos edullisempaa yosahkon osuutta.

Lampiman veden suuren kaytdn aikana kayta varaajan paivakayttda (jatkuva kayttd) mieluummin kuin

ettd nostat varaajan veden lampdétilan asetusarvoa.

Kayta vetta fiksusti — Lampiman veden osuus on noin 1/5 kodin energiankaytdsta

v' Pientalossa vetta kaytetaan vuorokaudessa keskimaarin 110-120 litraa asukasta kohden.

v/ Lammin vesi on kolme kertaa kylmaa kallimpaa.

v" Vaihda suihkun sekoittaja ja suihkusuutin energiapihiin malliin.

v/ Saada hanojen virtaamat oikeiksi: suihkuhana 12 I/min ja pesuallashana 6 I/min

v Ala valuta lamminta vetta turhaan. Sulje suihku hiusten pesun ja saippuoinnin ajaksi.
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Vinkkeja varaavan ja osittain varaavan lattialammityksen tehokkaaseen kayttoon

Kun paiva- ja ydsadhkon hinnat ovat 1&helld toisiaan, kannattaa osittain varaava lattialammitys kytkeé&
jatkuvatoimiseksi. Vaihdon edellytyksena on, etté lammitysryhmien ohjauksissa on termostaatti.

Jo yksi huonetermostaatti keskeiselld paikalla estaa ylilammittamista. Etutermostaattina
huonetermostaatti kytketdan sarjaan tavallisen lattiatermostaatin kanssa.

Huonetilassa olevan lattiatermostaatin voi korvata myds uudella, hyvilla sdatdominaisuuksilla
varustetulla yhdistelmatermostaatilla.

Kayta keveita, hyvin [ampda lapaisevia mattoja.

Tulisija lammityksen apuna

Tulisijalla voi kattaa merkittavan osan kodin lammitystarpeesta. Oleellista on polttaa puuta oikein ja
sovittaa tulisijan kayttd muun lammityksen kanssa toimivaksi kokonaisuudeksi.

Ennakoi tulisijan kayttoa laskemalla varsinaisen lammityksen lampdotilaa hyvissé ajoin,

etenkin varaavassa lammityksessa.

Keskita puiden polttoa mahdollisimman paljon keskitalvelle pakkasten

aikaan, kun lammitystarve ja saavutettava energiansaasto on suurin.

Polta puuta oikein
v' Kayta vain kuivaa puuta. Tuo puut lampimaén sisélle kuivumaan muutama paiva ennen kayttoa.
v" Lado puut pitkittain paallekkain. Ei kuitenkaan liian tiiviisti, halkojen valiin pitda jaada ilmaa.
v’ Sytytd puut paalta. Sytykkeina voi kayttaa tuohta, kuivia lastuja tai sanomalehtia.
v/ Avaa uunin luukut hyvissa ajoin ennen tulen tekemista varaavan tulisijan paivittaisessa kaytossa.
Tulisijan lammon siirtyminen huonetiloihin tehostuu.
v/ Pida huoneiden ovet auki tulisijan kayton jalkeen, etta lampo leviad mahdollisimman laajalle.
v' Tulisijan tuottamaa lamp6a ei kannata levittad koneellisen ilmanvaihdon avulla. limalampépumppu
tai erillinen lammaonsiirtopuhallin sopivat tdhan mainiosti.
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limalampoépumpulla saastéa lammityskustannuksiin

lImaldmpdpumpun toimintaperiaate on yksinkertainen. Ulkoyksikko keréé ulkoilmasta lampo64, joka johdetaan
sisayksikolle. Sisayksikko on puhaltimella varustettu lapivirtauslammitin, josta I1amp6 puhalletaan huoneilmaan.
Viilennysominaisuutta kaytettdessa toiminta muuttuu kadanteiseksi. limalampépumppu toimii aina muun
paalammonlahteen rinnalla. Parhaiten se sopii silloin, kun lammitystapana on suora sahkolammitys. Saastéa

syntyy myds vesikiertoisen [Ammonjakojérjestelmén ja lattialammityksen rinnalla.

Nain saat parhaan hyddyn ilmalampdépumpusta
lImaldmpdpumppua on tarkoitus kayttda aina ennen muita [Ammittimia, silla sen hydtysuhde on parempi (ILP
300 %, sahkopatteri 100 %). Talléin huonelammittimet menevat péalle vasta, kun ilmalampoépumpun teho ei

yksin&an riita.

Saada oikein
e S&ada ilmalampépumpun lampdtila-asetus aina varsinaisen lammitysjarjestelman asetusarvoa 3 — 5
astetta korkeammaksi.
e Pida puhallus jatkuvana, ei automaattiasetuksella. Ala pida Mode-asetusta koskaan automaatilla.
e  Suurempi puhallusnopeus parantaa pumpun hyétysuhdetta ja levittda lamminta ilmaa tehokkaammin.
e Suuntaa puhallus alas ja sivusuunnassa niin, etta ilma kiertaa tiloissa mahdollisimman tehokkaasti

e Pida ovet auki asuinhuoneisiin, mutta kiinni pesutiloihin.

Kovilla pakkasilla
e Pida pumppu paalla kovillakin pakkasilla. Noudata valmistajan ohjeita.
¢ Huonelampdtilan laskiessa nosta ensin pumpun lampétila-asetusta ja taman jalkeen muun lammityksen
asetusarvoja. Muista sdilyttaa 3-5 asteen lampétilaero.

e Otatakka avuksi. Osateholla pumppu toimii paremmalla hy6tysuhteella.

Lattialammityksen kaverina
e S&ada lattian lampdtila niin alas kuin mukavuustekijat sallivat.
e Saada pumpun lampétila-asetus lattian lampdtilatasoa 3 astetta korkeammalle.

e Pida ovet kiinni pesutiloihin.

Vesikiertoisen lammaonjakojarjestelméan kaverina
e S&ada huonetermostaattien lampdtila-asetus niin alas kuin mahdollista.
e Kun lammitystarve on pieni, yrita selvitd ilman varsinaista lammitysta. Muista kuitenkin, etta kosteat tilat

tarvitsevat [Ammitysta.
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